RELATORIO PONTUAL DE ALERTAS - N° 01/2026
SEMANA EPIDEMIOLOGICA N° 02 ;
05/01/2026 & 11/01/2026 'M‘

A unidade de alerta precoce na reparticao de vigilancia em saude e investigacdo de surtos do INS, realiza diariamente a busca
activa e verificagdo de rumores e eventos de saude relevantes para 0 nosso contexto com o objectivo de informar acgdes de
prevencao e controlo de forma atempada e por forma a evitar emergéncias em Saude Publica de grande magnitude.

Encaminhamos abaixo a edi¢do do "VIS ALERTA " referente ao dia 05/01/2026.

PROVINCIA DE TETE REPORTA AUMENTO CONTINUO DE CASOS DE COLERA

¢ Fonte de informagao: Plataforma de Monitoria de Dados de Vigilancia
INS

Data de Reporte: 05/01/2026

Data de inicio do evento: 22/09/2025 : Ohtunde. X i

Casos: 786 e et

Obitos: 13 oy {_ ovin

Taxa de Letalidade: 1.7% o
Local de Ocorréncia: Cidade de Tete, Moatize, Changara, Marara

Tipo de evento: Comum

Impacto a satde publica: Alto

o Teste confirmatério: Cultura

Verificagdo: Departamento de pesquisa Formacao e Inqueritos de Saude
INS — Tete

V" Tsangano
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Contextualizagao

e Colera: doenca infecciosa intestinal, causada pela bactéria Vibrio cholerae.

¢ Sintomas: diarreia e vdmitos, dor abdominal, céibras, desidratagao e choque

¢ Transmissao: via fecal-oral, ou seja, pela ingestdo de agua ou alimentos contaminados

o Diagnéstico: Cultura

e Tratamento: por meio da administracdo oral de liquidos e solug¢do de sais de reidratagao oral (SRO) ou fluidos
endovenosos e antibidticos, dependendo da gravidade dos casos

Acgoes em curso

As autoridades sanitarias em colaboragao com os parceiros de cooperagao intensificaram acgdes por forma a cortar a cadeia

de transmisséo da doenca.

Recomendagoes:
Reforgo da vigilancia epidemiolégica
o Distribuicao de kits de testagem rapida para diagnostico precoce da cdlera

Acesso a agua potavel e saneamento
¢ Intensificagdo do tratamento da dgua nas comunidades, especialmente em areas urbanas densamente povoadas.

Promogao da higiene comunitaria
¢ Sensibilizagéo sobre lavagem das mé&os com sab&o em momentos criticos (antes das refeigdes, apds usar a latrina).

Resposta clinica e logistica
« Criacao de centros de tratamento de cdlera em pontos estratégicos da cidade de Tete




Comunicagao e envolvimento comunitario
« Campanhas de informac&o publica em radios locais e redes sociais sobre prevencao e sinais da doenca.

PELO MUNDO

REPUBLICA DEMOCRATICA DO CONGO REPORTA AUMENTO DE CASOS DE SARAMPO

Fonte de informagao: HealthMap
Data de Reporte: 05/01/2026

Data de inicio do evento: 15/12/2025
Casos: 456

Obitos: 0

Taxa de Letalidade: 0%

Local de Ocorréncia: Kasai-Oriental
Tipo de evento: Comum

Impacto a saude publica: Alto

Teste confirmatério: PCR

o Verificagdo: https://[promedmail.org
Link: Mais de 450 casos de sarampo registrados em duas semanas em
Kasai-Oriental | Radio Okapi
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Contextualizagao

e Sarampo: doenga causada por um virus (Morbillivirus)

¢ Sintomas: coriza; mal-estar geral, dor de garganta, infec¢do no nariz, conjuntivite, tosse, dificuldade de ingestéo, sinal de
Koplik.

¢ Diagnéstico: PCR

e Transmissao: pela tosse, espirros, beijos, pelas goticulas que saem quando se fala e qualquer outra forma de contacto
com fluidos de uma pessoa infectada

Accoes em curso
As autoridades sanitarias vao implementar um plano de resposta contra o sarampo e lamentam que alguns pais se recusem
a vacinar seus filhos por diversos motivos.

Recomendagdes para Mogambique face ao registo de casos de Sarampo na RDC

Reforgo da Vacinagao
« Monitorar sistematicamente a cobertura vacinal, priorizando areas com baixas taxas.

Fortalecimento da Vigilancia Epidemioldgica
« Intensificar a deteccdo precoce e notificagdo imediata de todos 0s casos suspeitos de sarampo.

Preparagédo e Resposta Rapida a Surtos
« Activar e capacitar Equipas de Resposta Rapida (ERR) a nivel distrital e provincial.

Vigilancia em Pontos de Entrada e Fronteiras
« Reforcar a vigilancia sanitaria em:
o Postos fronteiricos formais e informais
o Portos e aeroportos



https://promedmail.org/
https://www.radiookapi.net/2026/01/03/actualite/sante/plus-de-450-cas-de-rougeole-enregistres-en-deux-semaines-au-kasai
https://www.radiookapi.net/2026/01/03/actualite/sante/plus-de-450-cas-de-rougeole-enregistres-en-deux-semaines-au-kasai

PORTUGAL REPORTA CASOS DE INFLUENZA A (H3)

Fonte de informagao: HealthMap

Data de Reporte: 05/01/2025

Data de inicio do evento: 22/12/2025

Casos: 1.265

Obitos: 15

Taxa de Letalidade: 1.2%

Local de Ocorréncia: Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo, Algarve, Agores e

Madeira

Tipo de evento: Comum

Impacto a saude publica: Alto

Teste confirmatério: PCR |

o Verificagdo: https://[promedmail.org _____ -

Link: https://cnnportugal.iol.pt/amp/gripe/mortalidade/portugal-registou-

1-265-casos-de-gripe-na-semana-do-natal-e-excesso-de-mortalidade- A

nos-idosos/20260103/6958ed3ad34e3caad84d0cf0

Contextualizagao

e Influenza: é uma doenca respiratoria aguda e contagiosa, causada por virus da familia Orthomyxoviridae, principalmente
os virus Influenza Ae B

¢ Sintomas: febre alta (maior ou igual a 38°C) e tosse seguida de dispneia ou desconforto respiratério, dor de garganta ou
coriza, s&0 menos comuns.

e Transmissao: através da saliva, secregdes de mucosas e fezes.

e Diagndstico: PCR

e Tratamento: Sintomatico

Accoes em curso:

As autoridades sanitarias reforcaram a vigilancia epidemiolégica, as campanhas de sensibilizagdo para vacinagao, e

recomendaram medidas extremas de higiene respiratoria.
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