RELATORIO PONTUAL DE ALERTAS - N° 03/2026
SEMANA EPIDEMIOLOGICA N° 02 ;
05/01/2026 & 11/01/2026 'M

A unidade de alerta precoce na reparticao de vigilancia em saude e investigacdo de surtos do INS, realiza diariamente a busca
activa e verificagdo de rumores e eventos de saude relevantes para 0 nosso contexto com o objectivo de informar acgdes de
prevencao e controlo de forma atempada e por forma a evitar emergéncias em Saude Publica de grande magnitude.
Encaminhamos abaixo a edi¢do do "VIS ALERTA " referente ao dia 07/01/2026.

DISTRITOS DE LUGELA, NAMACURRA E MOCUBA REPORTAM CASOS DE SARAMPO

o Fonte de informagao: Plataforma de Monitoria de Dados de Vigilancia
INS

Data de Reporte: 07/01/2026

Data de inicio do evento: 17/12/2025

Casos: 22

Obitos: 0

Taxa de Letalidade: 0%

Local de Ocorréncia: Zambézia

Tipo de evento: Comum

Impacto a saude publica: Alto

Teste confirmatério: PCR

Verificagdao: Reparticao de Imunologia-INS

Contextualizagado
e Sarampo: doenca causada por um virus (Morbillivirus)
o Sintomas: coriza; mal-estar geral, dor de garganta, infecgao no nariz, conjuntivite, tosse, dificuldade de ingestéo,
sinal de Koplik.
e Diagnéstico: PCR
e Transmissao: pela tosse, espirros, beijos, pelas goticulas que saem quando se fala e qualquer outra forma de
contacto com fluidos de uma pessoa infectada

Acgoes em curso
e As autoridades sanitarias em colaboragao com os parceiros de cooperagéo intensificaram acgdes por forma a cortar
a cadeia de transmisséao desta doenca, reforgaram as rondas de campanha de vacinagao.

Nos distritos de Lugela, Mocuba e Namacurra, recomenda-se:
o Mapear areas com baixa cobertura vacinal
o Realizar campanhas porta-a-porta com apoio dos agentes comunitarios
« Monitorar semanalmente os casos suspeitos e de cobertura vacinal
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e Fonte de informagdo: HealthMap
Data de Reporte: 7/01/2026

Data de inicio do evento: 30/12/2025
Casos: 1

Obitos: 0

Taxa de Letalidade: 0%

Local de Ocorréncia: Tel-Aviv

Tipo de evento: Comum A
Impacto a satde publica:
o Teste confirmatorio: PCR

o Verificagao: https://[promedmail.org EGITO
Link: Nova cepa de variola dos macacos identificada em Israel pela \SUL
primeira vez | The Jerusalem Post 1

Contextualizagao

e Mpox: zoonose silvestre, ou seja, um virus que infecta macacos, mas que pode contaminar humanos

o Sintomas: erupgdes cutaneas dolorosas ou com coceira, € muitas vezes com febre, mal-estar e linfadenopatia

e Diagnéstico: PCR

e Transmissao: goticulas respiratdrias por contacto fisico prolongado face a face ou intimo, contacto directo com
lesdes infecciosas ou outros liquidos corporais, e por fémites via contacto com roupas ou lengdis contaminados por
crostas de lesdes ou liquidos corporais

e Tratamento: sintomatico e potencialmente com antivirais

Accoes em curso
¢ As autoridades sanitarias estdo trabalhando para renovar o suprimento e melhorar 0 acesso para grupos em risco e
reforgaram a vigilancia e responsabilidade comunitéria.
Recomendagodes para Mogambique
Vigilancia e Diagnostico
« Reforcar triagem em fronteiras (aeroportos, portos e fronteiras terrestres), especialmente para viajantes vindos do
Médio Oriente e Africa Central.
o Capacitar os laboratorios nacionais para identificar a Clade 1b, garantindo diferenciagéo entre as cepas.
Preparagdo do Sistema de Saude
e Treinar profissionais de salde para reconhecer sintomas mais graves e aplicar as medidas de contencao.
Comunicagao e Mobilizagao Comunitaria
o Campanhas de informagao em radios comunitérias e redes sociais sobre sinais de alerta (lesdes cuténeas, febre,
linfonodos aumentados).

o Combater o estigma associado a transmisséo sexual, reforgando mensagens de prevengéo sem discriminagao.
« Envolver lideres comunitérios para aumentar adeséo as medidas de vigilancia.



https://promedmail.org/
https://www.jpost.com/health-and-wellness/article-882571
https://www.jpost.com/health-and-wellness/article-882571

4. Cooperagao Internacional

« Solicitar apoio da OMS e CDC Africa para acesso a vacinas e antivirais, ja que Israel reportou falta de estoque.

« Participar em redes regionais de alerta rapido, alinhando protocolos com paises vizinhos (Africa do Sul, Malawi,
Tanzania).

« Negociar corredores de informacéo para rastrear viajantes e casos suspeitos.
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