INSTITUTO MACIOMAL DE SAUDE
MOCAMBIQUE

A UNIDADE DE ALERTA PRECOCE NA REPARTICAO DE VIGILANCIA EM SAUDE E INVESTIGACAO DE SURTOS (RVIS) DO INS, REALIZA DIARIAMENTE A
BUSCA ACTIVA E VERIFICACAO DE RUMORES E EVENTOS DE SAUDE RELEVANTES PARA O NOSSO CONTEXTO COM O OBJECTIVO DE INFORMAR
ACCOES DE PREVENCAO E CONTROLO DE FORMA ATEMPADA E POR FORMA A EVITAR EMERGENCIAS EM SAUDE PUBLICA DE GRANDE MAGNITUDE.
Encaminhamos abaixo a edi¢do do "VIS ALERTA" referente ao dia 15/01/2026

SURTOS ACTIVOS DE COLERA NAS PROVINCIAS DE
TETE, NAMPULA E CABO-DELGADO

e Fonte da informacgao: Plataforma de Monitoria
de Dados de Vigilancia - INS;

e Data de reporte: 15/01/2026;
. Data de inicio do surto: 03/09/2025;
e (Casos cumulativos do surto activo: 1873;

1. Tete: 849 (Cidade de Tete, Moatize, Changara
e Marara);

2. Nampula: 675 (Moma, Memba, Erati e Nacala
Porto);

3. Cabo-Delgado: 349 (Metuge e Pemba).
o Obitos total: 28;

1. Intrahospitalar: Tete (4), Nampula (6) e
Delgado (1);

2. Comunitaria: Tete (9), Nampula (7) e Cabo
Delgado (1);

EDIGCAO ESPECIAL
NO PAIS

SURTOS ACTIVOS DE SARAMPO NAS PROVINCIAS DE

ZAMBEZIA E NAMPULA

Fonte da informacao: Plataforma de Monitoria
de Dados de Vigilancia - INS;

Data de Reporte: 15/01/2026;
Data de inicio do surto: 11 /07/2025;
Casos cumulativos do surto activo: 274;

Zambézia: 103 (Nicoadala, lle, Milange,
Mocuba, Mulevala, Mopeia, Morrumbala e
Maganja da Costa),

Nampula: 171 (Muecate, Nacala-Porto, Erati,
Cidade de Nampula, Meconta e Mossuiril)

Obitos: 31;

Intrahospitalar: Zambézia (0) e Nampula (1) no
distrito de Erati;

Comunitaria: Zambézia (30) [ 23 obitos (Distrito
de Nicoadala) 7 o6bitos (Distrito de Mopeia)] e

SURTO ACTIVO DE MPOX EM NIASSA

Fonte da informacédo: Plataforma de Monitoria
de Dados de Vigilancia - INS;

Data de Reporte: 15/01/2026;
Data de inicio do surto: 11/07/2025;

Casos cumulativos do surto passado: 93;
Niassa 84, Manica 3, Cabo-Delgado 1,
Maputo Provincia 4

Casos cumulativos do surto activo: 2;
Niassa: 2 (Distrito de Lago);

Obitos: 0;

Taxa de Letalidade: 0%;

Tipo de evento: Comum;

Impacto a saude publica:

Teste confirmatorio: PCR.

Nampula (0). e Verificacdo:

e Taxa de Letalidade: 1.5%;
e Taxa de Letalidade: 29,7%
e Tipo de evento: Comum;
e Tipo de evento: Comum;
e Impacto a saude publica:
e Impacto a saude publica:
e Teste confirmatorio: Cultura;
e Teste confirmatério: ELISA.
e \Verificacdo: Departamento de pesquisa
Formagdo e Inqueritos de Saude-INS e Verificagdo: Departamento de pesquisa

Nampula, Tete e Cabo Delgado. Formagdo e Inqueritos de Saude INS -
Zambézia e Nampula.
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Contextualizacao

1. Cdlera: doenca infecciosa intestinal, causada pela bactéria Vibrio cholerae, transmitida via fecal-oral, ou seja, pela ingestdo de agua ou alimentos contaminados.

Medidas:

* Lavar as maos depois de usar o sanitario e antes de lavar qualquer alimento a boca;

« Usar agua tratada ou fervida para o consumo;

« Dirigir-se imediatamemte a unidade sanitaria mais proxima, se tiver diarreia ou vomitos mais de 3 vezes por dia.

2. Sarampo: doenca causada por um virus (Morbillivirus), transmitida pela tosse, espirros, beijos, pelas goticulas que saem quando se fala e qualquer outra forma de
contacto com fluidos de uma pessoa infectada.

Medidas:
» Dirigir-se imediatamemte a unidade sanitaria mais proxima, se apresentar erupcido cutdnea e febre ou se apresentar os seguintes sinais: tosse, conjuntivite ou
coriza;

* Reportar aos agentes de saude mais proximos, a ocorréncia de casos similares na sua comunidade.

3. Mpox : é uma zoonose silvestre, ou seja, um virus que infecta macacos, mas que pode contaminar humanos, cuja transmissao ocorre pelas goticulas respiratorias
por contacto fisico prolongado face a face ou intimo, contacto direto com lesdes infecciosas ou outros liquidos corporais, e por fomites via contacto com roupas ou
lencgdis contaminados por crostas de lesdes ou liquidos corporais.

Medidas:
» Dirigir-se imediatamemte a unidade sanitaria mais proxima, se apresentar erup¢cdes cutaneas dolorosas ou com coceira, € muitas vezes com febre, mal-estar e
linfadenopatia;

* Reportar aos agentes de saude mais proximos, a ocorréncia de casos similares na sua comunidade.

ACGOES EM CURSO NO INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE (INS)

A equipa provincial do INS esta a realizar a investigagao do
surto em Tete, Zambézia, Nampula e Cabo Delgado;

Revigorar o alerta precoce inerente a de notificagdo de casos
nas unidades sanitarias e na comunidade dos distritos
circunvizinhas para orientar a intervengao da quebra ciclo de
transmissao;

Tete, Zambézia, Nampula

Colera 03/09/2025 e Cabo Delgado,
Sarampo

Mpox Realizar sala de situagado de seguimento com as delegacodes

provinciais do INS e laboratérios de saude publica para gerar

as estratégias de contencao da propogacao dos casos;

Divulgar mensagens chave de medidas preventivas, para
evitar panico, e desinformacao.
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